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01学校概况

上海开放大学是由上海市人民政府举办，教育部批准成立，上海市教育委员会管理

的“功能性、平台型”新型成人高等学校，是上海构建服务全民终身学习教育体系的重

要枢纽和建设学习型社会的重要平台。

学校前身为上海电视大学，创办于 1960 年。学校以现代信息技术为支撑，面向成

人开展本科和专科学历教育。学校 2026 年共开设 39 个专业，注册在读学生近 10 万名。

实施系统办学，依托政府、行业和社会资源在全市设有 40 余所分校、教学点，为学生

提供全面的学习支持服务。自学校开办以来共计培养各类本、专科毕业生超 70 万余名。

为服务上海经济社会发展的重大民生需求，开展非学历教育培训，全面提升在岗人

员职业能力和素养，每年线上线下开展非学历培训 500 万人次，形成养老服务从业人员、

托育服务从业人员、家政服务从业人员以及家长学校等品牌人才培养项目。推进产教融

合，服务上海“五个中心”建设，对接产业转型升级新需求，为各行各业培养输送优质

的应用型人才。

为满足市民多样性终身学习需求，促进社区教育和老年教育资源联动共享，每年参

加课程学习市民超过 330 万人次，参加各类活动超 670 万人次。老年大学每学期提供

学额超 2.5 万。发挥上海学习型社会建设服务指导中心的职能，构建学习型社会建设服

务指导平台；依托上海教育资源中心、上海教育电视台等，构建优质教育资源供给平台；

发挥上海市终身教育学分银行管理中心的职能，构建学习成果认证与转换平台；发挥市

民终身学习监测研究职能，构建市民终身学习监测平台。通过打造优质教育资源供给功

能，升级优质教育资源公共服务平台，持续服务“人人皆学、处处能学、时时可学”的

学习型社会建设目标。

学校是联合国教科文组织“远程与开放学习的姊妹大学网络”主持单位，是联合国

教科文组织终身学习研究所和教育信息技术研究所的重要合作伙伴，曾先后获得联合国

教科文组织信息通信技术应用于教育和教学领域的重要奖项——“哈马德国王”奖、国

际远程教育理事会“团体卓越奖”和非洲远程教育理事会“卓越支持机构奖”，并通过

了国际远程教育理事会教育质量评审。

学校奉行“开放、优质、灵活、便捷”的办学理念，践行“为了一切学习者，一切

为了学习者”的办学宗旨，秉承“有教无类，乐学致远”的校训，服务泛在可及的终身

教育体系构建，服务学习型城市建设，服务上海城市战略，聚焦“四大核心功能”，建

设“五大平台”，全面推进成人学历继续教育、非学历培训、社区教育和老年教育等，

努力办好人民满意的一流开放教育，努力建设实现上海特点、中国特色、世界水平的一

流开放大学，为学习型大国建设提供有力支撑。
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我校不与中介机构合作招生，报名学生请到上海

开放大学总校、设在各区的分校（教学点）直接报名，

或通过招生网站、微信公众号在线预约报名。

维护自身权益，谨防上当受骗。

所在区 序号 分校 / 教学点 地址 电话

杨浦区 1 总校
国顺路 288 号

（中原校区：民星路 527 号）

25653103
（中原校区：
25654007）

黄浦区
2 黄浦分校

四川南路 37 号 63113853

建国西路 154 号 64455114

3 新世界集团分校 延安东路 205 号 53580028

徐汇区

4 徐汇分校 日晖六村 1 号 64226302

5 交大昂立分校
番禺路 868 号

（报名地址 : 番禺路 888 号三楼）
64480217

6 外经贸分校 中山西路 2271 号 54253849

7 上海新知进修学院教学点 永嘉路 699 号 4 楼 4008702886

长宁区 8 航空运输学院 水城路 68 号
62191964

62086137

静安区

9 静安分校 胶州路 601 号 62535692

10 文化旅游学院 昌平路 68 号 711B 62778005

11
上海市企业管理进修学院

教学点
共和新路 2623 号 B 号楼 1 楼 110 室 56311567

12 建设分校 河南北路 301 号 601-1 室 63253092

所在区 序号 分校 / 教学点 地址 电话

普陀区

13 普陀分校 曹杨路 805 号 62541651

14 时尚学院 长寿路 652 号 62278413

15 慧承文化进修学院教学点
长寿路 393 号

（报名地址：西康路 1255 号普陀科技大厦 16 楼）
60526130

虹口区

16 上海虹口开放大学 四川北路 1702 弄 32 号 65872892

17 工程大分校 逸仙路 58 号 65603370

18 邮电分校 天宝路 879 号 B 楼 416 室 65142018

杨浦区 19 杨浦分校 世界路 200 号 55493373

闵行区 20 闵行分校
莘北路 100 号 64981012

景谷路 125 号 54706455

宝山区
21 宝山分校 永乐路 737 号 56126313

22 百联集团分校 锦秋路 1333 号 56133574

嘉定区 23 嘉定分校 金沙路 280 号 69990085

浦东新区

24 浦东东校

川沙镇川环南路 320 号 50993598

五莲路 201 弄 58469363

昌里东路 411 弄 56 号 50860950

25 浦东南校 惠南镇英雄路 39 号 58024813

26 浦东西校 南泉路 1190 号 50893852

27 沪东中华进修学院教学点 金桥路 555 号 58460761

金山区

28 金山分校
朱泾镇万安街 950 号 67311870

石化柳城路 280 号 57952111

29 泽达教学点 龙胜路 1000 号 37288090

30
石化工业学校培训中心 

教学点
石化海棠新村 61 号 57956401

松江区 31 上海松江开放大学 人民北路 925 号 57720641

青浦区 32 青浦分校 章浜路 118 号 59721222

奉贤区
33 奉贤分校 南桥镇电大路 10 号 57427105

34
上海电子信息职业技术学院

教学点
瓦洪公路 3098 号 64229848

崇明区 35 崇明分校 城桥镇东门路 557 号 59611280

注：区按上海行政区划代码排序。

02办学系统

微信服务号二维码
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开放教育学生通过

资格审核即可注册

入学。上海开放大

学开放教育本科（专

升本）学生还须参

加上海开放大学统

一组织的入学水平

测试。

注册
入学

灵活
学习

双元
培养

学分
转换

多元
评价

奖助
学金

中职
衔接

电中
直通

课程
开放

学校可根据行业、企

事业单位对在职在岗

人员的培养需求，定

制课程模块，从而培

养出符合行业、企事

业单位需求的应用型

专门人才。

形成性考核与终

结 性 考 试 相 结

合，按比例合成

成绩。

实行学分制。学校

采用线上线下相结

合的混合教学模式，

以丰富的网上教学

资源和优质的直播

课程，为学生提供

灵活便捷的学习方

式。

报读开放教育各专业

的学生，凡已参加普

通本科高校、高等职

业学校、开放大学、

独立设置成人高等学

历教育以及国家自学

考试相关课程的学习

且考试成绩合格，或

已获得相应非学历证

书，符合要求可申请

免修免考相应课程，

实现学分转换。

上 海 开 放 大 学 自

2008 年起设立“奖

助学金”制度。截

至 2025 年 底， 共

对 60000 余名优秀

学生和生活困难学

生给予 4400 多万元

的奖励和资助。“奖

助学金”制度激励

和帮助了一批又一

批学子顺利完成学

业。

未具备开放教育专

科入学资格的学生，

可报名参加由上海

市电视中专和上海

开放大学联合推出

的“电中—开大”

直通车项目。参加

该项目的学生，最

短四年内达到规定

要求，可取得中专

和大专的毕业证书。

上海开放大学与多

所中职学校开展了

“中职—大专”立

交桥项目，为中职

在校生提供了一条

升学、成才的“绿

色通道”。

上海开放大学将开

放教育本科和专科

专业中的大部分课

程向社会开放，有

学习需要或有兴趣

的学习者皆可报读。

03办学特色
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04专业介绍

高起专19个

2026 年
招生专业

39个

专升本20个

专科 本科

国家开放大学
开放教育本科
（专升本）

上海开放大学
开放教育本科
（专升本）

最低毕业总学分
73 学分

最低毕业总学分
89 学分

·法学

·商务英语

·工商管理

·护理学

·社会工作

·家政学

·学前教育

·汉语言文学（文学经典）

·机械电子工程

·人工智能

·软件工程

·市场营销 

·财务管理

·人力资源管理

·行政管理

·养老服务管理

·应急管理

·供应链管理

·视觉传达设计

·护理
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04专业介绍

13

上海开放大学
开放教育专科
（高起专）

最低毕业总学分
89 学分

·建设工程管理

·汽车技术服务与营销

·护理（老年护理）

·大数据与会计

·工商企业管理 

·电子商务

·现代物流管理

·旅游管理

·艺术设计

·表演艺术

·电子竞技运动与管理

·空中乘务

·社区管理与服务

·行政管理

·现代家政服务与管理

·智慧健康养老服务与管理

上海开放大学
开放教育专科
（高起专）

最低毕业总学分
90 学分

·机电一体化技术

·计算机应用技术

·应用化工技术
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◎招生对象

开放教育本科（专升本）：

具有教育部审定核准的国民教育系列相同或相近专业高等专科（含专科）以上学历者。

护理、护理学专业招生对象还须是持有护士执业资格证书的在职人员。

开放教育专科（高起专）：

具有普通高中、职业高中、业余高中、中专、技校、职校学历或同等学力者。

护理（老年护理）专业招生对象仅限于护理中专毕业、持有护理类别专业技术资格证书或护士执业

证书的人员。

◎录取办法
学生经审核符合入学资格，应在规定时间内缴费，过时视为自动放弃。新生入学资格审核结束后，

学校将统一向新生发放入学通知书。

各专业开班学生数一般不低于 20 人，不足开班人数可及时调剂或按规定办理退费。

根据学校规定，报读上海开放大学开放教育本科（专升本）的学生，应参加由上海开放大学统一组

织的入学水平测试。测试网址：http://zhaosheng.sou.edu.cn（进入“入学水平测试”栏目）。

◎学习年限
实行学分制。上海开放大学开放教育本科（专升本）和开放教育专科（高起专）学习年限 2.5~5 年。

国家开放大学开放教育本科（专升本）学习年限 2.5~8 年。

◎报名费用
报名费 14 元。报读上海开放大学开放教育本科（专升本）还需缴纳入学水平测试费 26 元 / 门。

层次 专业 入学水平测试科目

上海开放大学开放教育本科
（专升本）

机械电子工程

高等数学、专业基础课软件工程

人工智能

其余各专业 大学语文、专业基础课

◎报名办法
1．持报名材料到总校或分校（教学点）报名。

2．通过上海开放大学招生官方微信或招生网

站（http://zhaosheng.sou.edu.cn）进行预约报

名，但在报名结束前须持报名材料到校进行现场

确认，并完成缴费手续。

◎报名时间
全年滚动招生。

春季入学截止时间：2026 年 3 月中旬。

秋季入学截止时间：2026 年 9 月中旬。

◎报名材料
本人身份证、毕业证书原件及复印件。非沪

籍学生还需提供在上海市居住或工作的相关证明。

◎收费标准
实行学分制管理，各专业每学期按学分收费，请勿转账给个人。

层  次 专  业 最低毕业总学分 学分费标准

上海开放大学
开放教育本科
（专升本）

艺术类 视觉传达设计 89 学分
159.5 元 / 学分

（补修课 70 元 / 学分）

其余各专业 89 学分
127.6 元 / 学分

（补修课 70 元 / 学分）

国家开放大学
开放教育本科
（专升本）

各专业 73 学分
160 元 / 学分

（补修课 70 元 / 学分）

上海开放大学
开放教育专科
（高起专）

艺术类
艺术设计

89 学分 128 元 / 学分
表演艺术

理工类

计算机应用技术

90 学分 110 元 / 学分机电一体化技术

应用化工技术

其余各专业 89 学分 102.4 元 / 学分

说明：

1．国家开放大学各专业的《中国近现代史纲要》（3 学分）、《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》

    （3 学分），各按 2 学分收费，总学分费按 71 学分收费。

2．社会实践、毕业实践课程重修，学生应缴纳该实践课程 30% 的学分费；其他课程重修，应缴纳 60 元 / 门。

3．由于学生原因补办学生证的，学生应缴纳工本费 5 元。

4．补修课针对跨学科报读专升本专业的学生设置。补修课学分不计入毕业总学分。

5．新生注册报到付费后（第一学期的费用），学校开始安排教育教学工作，因此原则上不退费。个别学生因特殊原因注册

      报到付费后提出退学申请，退学后退还学费规定如下：

a. 退学时间以学校收到学生本人书面退学申请为准；

b. 根据学生实际学习时间（按月计算），一次性退还剩余学费（一学期按 4.5 个月计算）。

05招生报名

微信服务号二维码
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按规定完成学业的学生可获得学校颁发的毕业证书，国家承认其高等教育相应学历。毕业证书可在

教育部学历查询网站——中国高等教育学生信息网（http://www.chsi.com.cn）查询。

◎学习方式

学生参加在线学习及面授学习，完成课程作业，参加课程考试。学生在老师的辅导下，在学校指定

的学习平台，利用学习资源（含音视频资源、课件、文字教材、课程虚拟软件等）进行学习。学校安排

的面授学习，学生应当根据教学安排，准时到校上课，并积极与教师、同学互动。学习过程中有形成性

考核（含课程作业），学生应当主动、自主地完成，这是学习成果的重要体现。

◎考试组织

上海开放大学开放教育本科和开放教育专科：由上海开放大学统一组织考试。

国家开放大学开放教育本科：由国家开放大学和上海开放大学统一组织考试。

◎考试形式

根据课程的教学和考核要求，考试形式有闭卷考和开卷考。考试方式有笔试、口试、论文考试、作

品考试、技能考试、上机考试等。

◎毕业证书

学生修完规定的课程且考核合格（需要补修的学生还需修满补修课学分），达到毕业总学分的要求，

思想品德经鉴定符合要求，准予毕业并获得毕业证书。

上海开放大学开放教育本科和开放教育专科毕业证书由上海开放大学颁发。

国家开放大学开放教育本科毕业证书由国家开放大学颁发。

◎学士学位

开放教育本科学生满足学士学位授予条件，可向学校学位评定委员会申请学士学位。

学位证书可在中国高等教育学生信息网（http://www.chsi.com.cn）查询。

△

上海开放大学开放教育本科

层次 序号 专业名称 授予学位 学位授予院校

专升本

1 行政管理 管理学学士

上海开放大学

2 财务管理 管理学学士

3 市场营销 管理学学士

4 应急管理 管理学学士

5 供应链管理 管理学学士

6 机械电子工程 工学学士

7 软件工程 工学学士

8 人工智能 工学学士

9 社会工作 法学学士

10 家政学 法学学士

11 汉语言文学（文学经典） 文学学士

12 学前教育 教育学学士

13 视觉传达设计 艺术学学士

14 人力资源管理

本专业学士学位授予权待批。15 养老服务管理

16 护理
△

国家开放大学开放教育本科

层次 序号 专业名称 授予学位 学位授予院校

专升本

1 法学 法学学士

国家开放大学
2 工商管理 管理学学士

3 商务英语 文学学士

4 护理学 理学学士

注：学士学位申请办法以上海开放大学和国家开放大学当年颁布的有关规定为准。

06毕业颁证
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01

03

06 10

02 08

04 0907

05 11

01   校领导共同为学生特色活动项目授牌

02   “奋进新征程 领航新时代——读《习近平在上海》有感”

   “五四”青年节大联学活动

03   全国劳模吴尔愉为我校“沪上管家”培训班学员授课

04   市民读书汇活动现场

05   学生参观校史馆

06   上海开放大学“00”后学生获大学生创新大赛国赛金奖

07   学生参加学士学位授予仪式

08   学生摄影社团活动

09   金秋割稻活动

10   上海开放大学 2025 年“行走的思政课堂”思政课案例教学

11   上海开放大学第二届艺术节师生文艺汇演

07多彩校园
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建校60余年来，我校学生在国际发明展览

会、世界技能大赛、中国大学生计算机设计大

赛、中国国际大学生创新大赛、“百姓学习之星”

等国际、国内有关赛事和评选中，屡获佳绩，为

学校赢得了荣誉。近年来，有多位学子荣获国际

级、国家级奖项，获评“全国劳动模范”“全国

百姓学习之星”等荣誉称号。

张　华
2023届城市公共安全管理专业

享受国务院特殊津贴

中国石化集团公司技能大师

上海工匠

刘忠生
2023届工商管理专业

全国五一劳动奖章获得者

2022年上海“最美退役军人”

许彩荣
2017届家政服务专业

上海市第十五届妇女代表

大会代表、妇联执委

朱春南
2023届家政学专业

全国劳动模范

全国最美家政人

上海市“百姓学习之星”

柴闪闪
2018届行政管理专业

全国五一劳动奖章获得者、第十三届全国人大代表

上海市青年五四奖章标兵

朱雪芹
2009届工商管理专业

全国劳动模范

全国五一劳动奖章获得者

上海市十大杰出青年

胡振球
2019届工商管理专业

全国劳动模范、全国青年岗位能手、上海市十大工人发明家

08校友风采
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2021年-2024年2022年
“市民同上一节课”申学
书院⸺市民大讲堂项目
获评2022年全国“特别受
百姓喜爱的终身学习品
牌项目”及上海市“终身
学习品牌项目”

《开放教育研究》被评为中国国
际影响力优秀学术期刊
2018年被评为世界学术影响力
Q1期刊、中国最具国际影响力学
术期刊

2018年
“沟通衔接各类教育，创建人才培
养‘立交桥'⸺上海市学分银行
的探索与实践”荣获国家级教学
成果二等奖

2005年
“上海电大现代远程开放教
育人才培养模式的改革和
构建”荣获国家级教学成果
二等奖

2006年
大型科普系列片《身边的
科学》荣获国家科技进步
二等奖

2009年
“开放远程教育在学习型城
市建设中的创新与发展”荣
获国家级教学成果一等奖

2009年
“校企合作，科技先导，面向学
习型城市构建数字化终身学
习平台的研究与示范应用”荣
获国家级教学成果二等奖

“幼有善育：上海市0-3岁婴幼
儿托育从业者培训体系的创建
与实践”荣获国家级教学成果
一等奖

2023年
学校被授予第七届“全国文明单位”称号

1999年
荣获联合国亚太地区经济与社会发展

理事会“人力资源开发银奖”

2008年
通过国际远程教育理事会

（ICDE）质量评审

2009年
“变数字鸿沟为数字机遇⸺中国
上海电视大学市民数字化终身学
习建设”项目荣获联合国教科文组
织“哈马德国王奖”，这是中国教育
机构首次获此殊荣

2009年
荣获国际远程教育理事会
“ICDE团体卓越奖”

2014年
荣获非州远程教育理事会（ACDE）
颁发的“卓越支持机构奖

“长三角地区学习成果认证和
人才培养新机制研究与实践”
荣获国家级教学成果二等奖

2023年

09办学成就


